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Cykling, allrahelst mountainbike, kan bli precis hur komplicerat som helst, frdn minsta skruv till
hela paketeringen. Valen d&r manga och nyanserna mellan olika typer av cyklar likasd. Men for
den som vill behdver inte cykling blir sérskilt komplicerat. Atminstone inte om ambitionerna
matchar de krav som motsvarar Liding6loppet MTB.

Enkelt uttryckt kan mountainbike beskrivas som ett paraplynamn for cyklingen som borjar dar
végen slutar. Mellan ytterligheterna finns en uppsjo av nyanser av cyklar dér design, hjul,
material, geometri och fjadring skiljer sig beroende pa hur cykeln ska anvindas. Skracken manga
far ndr de ska kopa sin forsta mountainbike hanteras bist genom att ringa in krav och 6nskemal.
Da blir det faktiskt inte s dramatiskt att vilja rétt nar du vil ska sl4 till. Och &r du lite velig finns
hybrider mellan olika nyanser som vildigt kompetent ticker ett bredare anvandningsomrade.

Hur stort ér ett hjul?

BSD: 584mm BSD: 584mm BSD: 622mm
oD 702mm OD: 740mm OD: 740mm

Vi borjar med hjulen, for hér ar det valdigt snurrigt. Under véldigt manga ar var 26 tums
storleken en standard. Lika standard var naven med tillhdrande snabbkopplingar. Sedan kom 29
tums hjulen och med det exploderade allt som tidigare var en likriktat i hjulens vdrld. Nu finns
tre olika storlekar pd diametern att vélja mellan och dartill tre olika typer av fdlgar for att ge stod
at vanliga dick, plusdick och fatbikedéck. Till det hor flera dimensioner och inféstningar av
naven. Och ovanpd det vanliga eller slanglosa dick. Sammantaget en rora som gor det spretigt
for alla inblandade.



Nu ér det inte sa att branschen hittar pd nya saker for att gora det svért for dig som konsument.
Allt ’nytt” har sina for- och nackdelar dar ritt och fel inte behdver finnas. Vad som ar bast ér ofta
individuellt och handlar om din ldngd, vikt och korstil. Och inte minst vilka egenskaper du
virdesitter beroende pa terrdngen du kor i. For Lidingdloppet MTB fungerar alla hjulstorlekar
bra. Och med tanke pa att underlaget dr relativt littcyklat behovs inte ndgra 6verdimensionerade
dack. Vanliga MTB-dédck med fint monster fungerar bast ldngs Liding6loppets spér. Och
grundtipset dr att du anvdnder ddck med vanliga slangar, dé dr det enklare att fixa en eventuell
punktering.

Hur mycket komfort ir lagom?

Helstela mountainbikes &r inte s& vanligt och inte heller s& mysigt bland rotter och stenar. Da
behovs atminstone en dimpargaffel. Huruvida det behdvs helddmpade cyklar handlar mest om
hur terrdngen ser ut. Och hur skont du vill ha det i sadeln. For heldimpade cyklar dr betydligt
bekvidmare, men det sker samtidigt pa bekostnad av att fjddringen stjél en del energi och att
vikten Okar. Eftersom en heldimpad cykel har fler rorliga delar krdvs det ocksé att du underhaller



den mer frekvent dn cyklar med stel ram. Om du har uppenbara problem med nacke eller rygg
ndr du cyklar mountainbike kan en helddmpad cykel underlétta besvéren.

En del cyklister, dven bland eliten, anvinder helddmpade cyklar pa Liding6loppet MTB. Men det
ar absolut inte nodvindigt. Precis som pa Cykelvasan ér terrdngen sa lattkord att en stel ram och
ddmpargaffel generellt 4r den mest lampade kombinationen. Du ska ocksa veta att eliten
anvinder cyklar med en prislapp uppemot 100 000 kronor och for de pengarna dr dven de
helddmpade cyklarna vildigt ldtta och effektiva. Det gar ocksa att kopa helddmpade cyklar for en
tiondel av det priset, men da &r vikt och prestanda dérefter.

Kom ocksé ihdg att detaljer sasom sadel och handtag &r enkla och billiga sétt att forbattra
komforten, atminstone om du har besvar med domnade héander eller 6mmande séte.

Utvixlingen da?



Numera kor eliten uteslutande med sa kallad singelklinga fram. Det betyder att man endast
anvinder en klinga fram och en kassett med storre spridning dn normalt. Fordelen &r framst lagre
vikt och en konstant punkt dir kedjan utgar ifrdn vevpartiet, en detalj som matchar heldimpade
cyklar battre. Baksidan ér farre antal véxlar. For eliten betyder det inte s& mycket eftersom de
klarar dom flesta loppen pa 10-12 vixlar. Och beroende pa hur banorna ser ut anpassas
utvixlingen mellan olika tdvlingar. Men for motionérer finns det faktiskt en poéng att vara
utrustad med nagra extra vdxlar. Drabbas du av total utmattning ar det skont att ha nagra extra
litta viixlar att ta till i branta backar. A andra sidan finns det en enkelhet med singelklinga genom
att du har férre saker som kan g sonder och bara ett reglage att hantera nér du véxlar.

Vad kostar kalaset?

Som du alldeles sékert sett kan cyklar kosta allt emellan négra tusenlappar till genant mycket
pengar. Upp till 20-30 000 kronor finns ett ndgorlunda linjért samband mellan pris och kvalitet.
Darefter far du betala mycket for varje gram av kapad vikt. Dessutom &r de dyraste cyklarna,
med superldtta komponenter, i stérre behov av konstant underhall. Annars borjar det gnissla och
knaka lite hir och dar. S& for dig med lagom stor pldnbok, lagom stort intresse for att skruva och
lagom stora ambitioner behover cykelsport inte bli sa dyrt. For 10-15 000 kronor har du en
fullgod cykel for att bade trdna pa och genomfora lopp som Cykelvasan och Liding6loppet MTB.



Begagnat d4? Ja, dr du hindig med skaplig koll pd ldaget kan du gora klipp genom att kopa
begagnade cyklar. Men hir giller det att ha koll s att du inte kdper grisen i sidcken. Ar drivlinan
(kedja, klingor och kassett) slut sa kostar det en hel del pengar att byta. Ar det sprickor i ramen
kan det bli direkt farligt. Och ir filgarna defekta kan det ocksa bli dyrt att byta. Ar du oséiker bor
du ta hjélp av en kamrat med koll pé ldget. Dd kan en begagnad affdr landa bra. Annars bor du
vara lite forsiktig, om du inte verkligen litar pd den du koper cykeln av.

En begagnad cykel kan bli en bra affir om du inte éverraskas av nagon dold defekt. Ar du osdker ska du
ta hjdlp av ndagon cykelkunnig kamrat. Annars dr alternativet att képa nytt och frdscht.



